ETLAP

Debrecen

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 11. 02.-2026. 11. 06.
PENTEK

GyUmolcstea

SZH:52,1 CK:0,9

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

déssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Tej (7) Gyumdlcstea Gyumolcstea Tej (7) Fétt tojas (3)
Csokoladékrém (6,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Barackos turékrém (7) , J. Margarin
, A Kakads csiga (1,3,7) o Liais .
Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167 1,3,4,10 1,7 137 13
EN:584 EN:384 EN:392 EN:569 EN:424
25:16,6 125:5,4 FH:18,4 75:8,2 125:1,1 FH:13,8 25:2,8 125:1,2 FH:12,8 25:25,8 125:14,5 FH:14,2 25:10,2 1253 FH:13,6
SZH:87,4 CK:24,7 50:1,61 SZH:62,2 cK:11,8 50:1,79 SZH:74,9 CK:16,7 50:1,3 SZH:68,8 K:33,8 50:1,04 SZH:62,6 CK:10,9 50:1,71
Voroslencse krémleves (1,7,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Almalé 100%-os Natur sertésszelet karajbol
Sertés fasirtgolyd Burgonyas tészta (1,12) Rantott sajt (1,7) Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Bandn Pérolt rizs
Teljes kiérlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes kiérlést kenyér (1) Fliszeres karotta kukoricaval
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9,12 1,3,7,10,12 137 1,3,9,12
EN:641 EN:796 EN:1426 EN:709 EN:922
25:13,5 125:5,1 FH:37,6 25:28 125:5,8 FH:27,5 25:67,3 125:23,3 FH:43,2 25:11,7 125:3,7 FH:30,5 25:32,8 125:4,1 FH:29,3
SZH:72,9 CK:16,8 50:1,9 SZH:103,6 CK:16 50:1,82 SZH:135 CK:14,1 50:3,96 SZH:115,4 CK:46 50:1,06 SZH:119,5 CK:26,6 50:2,52
Tarhonyaleves (1,12) Vorosll_encse kll'lemle(\;e; (71)’7’12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Csir\I/(és aeIIa’ Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Vegetaria be\lles gY(;nlsy k” ésdi ctivel Virsli Réntott brokkoli (1)
P Makos guba meggyes ontet (1,7) egetarianus bolognal teljes kidriesu spagettive Gyongybabfézelék (1,7) Pérolt rizs
Csemege uborka (10,12) i . (1,9) . PR
. . Teljes ki6rlési kenyér (1) L Banan Tartarmartas (3,7,10)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Sajt szérat (7) Ca i . s .
B ) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9,12 13,7,9,12 1,7 1,3,7,9,10
EN:771 EN:995 EN:993 EN:1084 EN:1194
25:25,2 1255,5 FH:32,9 25:33,1 125:10,8 FH:32,6 75:31,1 125:10 FH:56,7 25:45,1 125:14,9 FH:35,9 25:155,8 125:8,9 FH:19,9
SZH:94,5 CK:9,5 50:3,94 SZH:139,2 CK:66,4 50:2,32 SZH:99,5 CK:15,5 50:1,61 SZH:129,7 CK:40,3 50:3,37 SZH:149,1 CK:34,8 50:2,4
. - . Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9
Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) . 7 . (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . . Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
P Porvence-i z6ldségragu (7,9) Leves gyongy (1,3,7)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) L Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
L ix s . Kuszkusz (1) Gyumolcsrizs (7) .
Teljes kiérlést kenyér (1) o Liaia . R . Banan Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Cea il . s .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 13,7,9,12 137,12 1,7 1,3,7,9,10,12
EN:682 EN:752 EN:603 EN:978 EN:847
25:29,6 125:14,6 FH:22,1 25:27,2 T25:5,8 FH:28,4 75:12,6 T25:5,8 FH:21 25:22 Tz5:5 FH:32,7 25:28 125:3,7 FH:26,7
SZH:72,6 K6 50:1,67 SZH:96,1 CK:10,2 50:1,04 SZH:85,3 K:32,8 50:1,19 SZH:143,7 CK:42,2 50:2,02 SZH:114,2 CK:30,4 50:2,59
L Soproni felvagott , . , Paprikas szalami
<E Kenémdjas P . g Natur szendvicskrém (7) B . . .
. Margarin o Liai . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) L ix s Teljes ki6rlési kenyér (1) R ,
Kapia paprika Teljes kiGrlésti zsemle (1) Jégesapretek Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
% Kigyouborka Kigyouborka
‘|<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 1
) EN:394 EN:395 EN:302 EN:394 EN:267
25:11,4 1z5:4 FH:14,3 75:12,6 T25:4,6 FH:12,9 75:4,8 125:2,2 FH:8,5 75:13,8 125:4,9 FH:12,3 25:8,9 Tz5:4,1 FH:4,2
SZH:56,5 ck:4 50:1,74 SZH:55,1 cK:1,3 50:2,24 SZH:52,7 cK:1,2 50:1,63 50:2,25 SZH:41 CK:20,9 56:0,21

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

Dffi0]




ETLAP

Debrecen

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 11. 09.-2026. 11. 13.

PENTEK

GyUmolcstea
. P Gyumolcstea Gyumdlcstea Csirkemell sonka
Tej (7) Kakads tej (7) yA . v P .
) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12) Margarin
Dzsungel gabonapehely (1,6) Brids (1,3,7) . . o iaiin .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167 137 1,7 1,3,10,12 1
EN:301 EN:592 EN:340 EN:422 EN:383
75:4,9 125:2,7 FH:12,1 25:12,8 125:6,6 FH:15,7 7535 125:1,6 FH:11,7 25:7,2 125:1,3 FH:11,9 257 125:2,1 FH:13,9
SZH:51,3 CK:26,3 50:0,65 SZH:97,7 CK:40,5 50:1,14 SZH:64,3 CK:11,6 50:1,7 SZH:70,7 cK:12,1 50:1,75 SZH:62,8 CK:10,1 50:2,45
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrid (1,4)
Temesvari sertésragu (1,7) Sutétokos arpagyongy rizotto (1,7) Kaposztas tészta (1) Vegetarianus chilis bab Rizibizi
Bulgur (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Képosztasalata
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,12 13,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:910 EN:379 EN:804 EN:469 EN:872
25:42,3 125:10,5 FH:29,4 25:6,9 125:2,3 FH:12,2 25:18,2 125:3,6 FH:29,9 z5:7 125:0,8 FH:29,4 25:18,9 125:2,7 FH:30,2
SZH:88,9 CK:4,5 50:1,09 SZH:64 CK:9,4 50:0,93 SZH:124,1 CK:31,1 50:1,69 SZH:70,7 k9,1 50:1,1 SZH:140,1 CK:47 50:2,26
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 B} . Hamisgulyas (1,3,9,12 .
o (L ! ) s¢8 ep (.’ ) ) Térkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) 1sguly ( S ) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott napraforgémag Parolt sertésszelet, karajbol .. . Réntott karfiol (1) L -
. , e Dejds nudli (1) . Baconos csirkemaj (1)
Tarhonyds hus csirkehussal (1) Meggymartas (1,7) Sei Petrezselymes rizs N
. . ) Vanilias 6ntet (7) s Tort burgonya (12)
Cékla savanyusag (10) Piritott dara (1) . . Tartarmartas (3,7,10) o iail .
Ciaien . s . Félbarna kenyér (1) L ) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 137,12 13,7,9,12 1,3,7,9,10,12 17,12
EN:879 EN:749 EN:1254 EN:1081 EN:667
25:33,9 125:4,2 FH:37,7 25:19,4 T25:1,9 FH:28 25:25,4 T25:5,8 FH:36,6 25:47,8 T25:8,9 FH:21 25:11,8 125:4,5 FH:36,2
SZH:96,8 CK:13,5 50:3,08 SZH:107,2 K:35,3 50:2,27 SZH:181,8 CK:60,5 50:3,74 SZH:132,1 CK:12,5 50:2,96 SZH:97,3 CK:32,2 50:1,48
Zellerkrémleves (1,7,9,12 P . . .
L ( v ) Zéldségleves eperlevéllel (1,3,12) . . Hamisgulyas (1,3,9,12) .
Piritott napraforgémag R Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) I Fahéjas almaleves (1,7,12)
L Dino szelet (1) ey s Tejberizs (7) PR .
Tojdsos galuska (1,3,7) . . P Muszaka borséfehérjével (1,7,12) L Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
. . Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) . . Kakads szorat i .
Cékla savanyuség (10) i . Félbarna kenyér (1) o iaia . Teljes ki6rlési kenyér (1)
. ; Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 137,12 13,7,9,12 13,7,9,12 167,12
EN:815 EN:609 EN:663 EN:577 EN:553
25:30,5 1257, FH:46,4 25:21,3 T5:3,6 FH:27,6 75:18,4 T25:5,8 FH:40,8 75:12 T25:6,4 FH:15,9 75:5,1 125:1,4 FH:19,5
SZH:129,5 CK:9,6 50:2,58 SZH:71,2 CK:4,2 50:2,2 SZH:73,9 cK:11,8 50:1,66 SZH:99,4 CK:42,9 50:0,85 SZH:101,4 CK:39,3 50:2,35
o Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
<E Magyaros vajkrém (7) g B . J ) .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Mandarin
P . Zsemle (1) Teljes kiérlést zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7)
= Jégcsapretek . . . . L
O Zo6ldpaprika Salatalevél Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 67
) EN:306 EN:430 EN:387 EN:425 EN:143
25:5,2 125:2,9 FH:8,9 75:11,8 TZ5:4 FH:14,5 25:12,3 125:4,3 FH:12,4 25:15,9 1259,2 FH:17,8 75:4,5 125:3,9 FH:3,9
SZH:52,7 K15 50:1,65 SZH:62,2 cK:2,1 50:2,1 SZH:54,3 cK:0,8 $0:2,11 SZH:51,8 cK:1,1 50:2,11 SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

e

| el6fordulk

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

nak a kovetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Debrecen

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 11. 16.-2026. 11. 20.

PENTEK

GyUmolcstea

SZH:54 CK:0,7 50:2,07

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

e

Tej (7 Gyumdlcstea - P . .
) ( ) y . Gyumolcstea Vanilias tej (7) Soproni felvagott
Méz Korozott (7) . . , . .
. Mediterrdn tonhalkrém (4,7,10,12) Margarin Margarin
Margarin Zsemle (1) s . . . i .
. . - X Teljes ki6rlés( kenyér (1) Foszlos kalacs (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Zo6ldpaprika R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 1,4,7,10,12 137 1
EN:487 EN:401 EN:363 EN:564 EN:433
25:8,9 125:4,1 FH:15,7 25:3,8 125:1,7 FH:15 25:5,4 125:2,1 FH:13,4 25:18,1 125:8 FH:16,2 25:12,9 125:4,6 FH:12,7
SZH:87,6 CK:37,5 50:1,71 SZH:72,1 cK:12,7 50:1,41 SZH:61,6 cK:11,1 50:1,75 SZH:80,6 CK:37,6 50:1,4 SZH:63,3 CK:10,5 50:2,44
Eperkrémleves (1,7,12 . . S Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 Pikans karfiolkrémleves (1,7,12
P ) ( ! ) Zoldborséleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) 8 i (,' /7,9,:12) - N (1,7,12)
Borsos sertéstokdny (1) . . . . . Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) Piritott tokmag
Paradicsomos husgombdc (1,9) Makos metélt (1) L . )
Bulgur (1) Y . Burgonyaptré (7,12) Francia lecso
F6tt burgonya (12) Korte . . .
Csemege uborka (10,12) Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Szines vegyessalata (12) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ) Y ) Y Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 13,9 17,12
EN:858 EN:675 EN:874 EN:649 EN:771
25:27,6 1258 FH:24,9 25:23,8 125:5,9 FH:25,4 25:27,5 125:3,9 FH:31,5 25:14,8 125:3,9 FH:18,2 25:28,5 125:5,8 FH:25,5
SZH:116,2 CK:40,8 50:2,46 SZH:83,7 cK:27,2 50:1,55 SZH:128,9 K:28,3 50:1,73 SZH:99,4 CK:15 50:2,28 SZH:97,5 CK:9,2 50:1,15
Bableves fustolt hussal (1,3,9) Pikédns karfiolkrémleves (1,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12 Zsldborsoéleves (1,3,9,12 - " s : L . v
P (1,7,12) X (13,912) Piskota kocka (1,3) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Piritott tokmag
Babragu Barbecue csirkeragu (1,6,12) P I . s
. X Csokoladés ontet (7) Amerikai sajtos tészta (1,7) Harcsapaprikas (1,4,7)
Bulgur (1) Parolt rizs N o Lix s .
L ixiaa . o iaia . Korte Teljes kiérlést kenyér (1) Galuska (1,3)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) . v . . oo .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6912 13,7,9 13,7,9,12 13,4,7,12
EN:681 EN:721 EN:804 EN:670 EN:930
75:8,6 125:1,3 FH:21,7 25:21,1 Tz5:3 FH:31,3 75:21,6 T25:7,1 FH:29,2 25:25,6 125:10 FH:24,1 25:35,5 125:9,9 FH:46,3
SZH:122,3 CK:41 50:0,55 SZH:93,2 CK:6,2 50:2,23 SZH:126,4 CK:56,2 50:2,05 SZH:82,3 cK:12,7 50:2,07 SZH:99,2 CK:4,6 50:1,14
Pikans karfiolkrémleves (1,7,12)
. . ) Bableves fustolt hussal (1,3,9 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 irf o
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborséleves (1,3,9,12) PR ) (1,3,9) cgleves Tricat! (1,3,7,9,12) . P|r|toFt to!(mag .
. . . L Palacsintds zoldséglepény (1,3,7) Mediterran zoldséges bulgur (1,9) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Parajos csirkehusos penne (1,7) Turés cicinka (1,3,7) . o o
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Korte Sajt szérat (7) Mexiki rizs
d Y ) Y Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes kiGriésd kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9,12 13,7,9 13,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:749 EN:676 EN:565 EN:704 EN:1049
75:21 125:5,6 FH:34,5 25:17,5 125:7,5 FH:28 25:23,6 T25:6,6 FH:33 25:20,8 T25:7,2 FH:24,1 25:43,8 1258 FH:46,3
SZH:103,4 CK:39,7 50:0,73 SZH:82,2 K:27,5 50:1,82 SZH:56,5 cK:11 50:2,34 SZH:91 CK:10,4 50:1,61 SZH:111,5 CK:11,7 50:3,51
PR P P Csemege szalami Sajtszelet (7
<E Kenémdjas FUstolt pulykaparizsi g R ) .( ) . . . .
il . Margarin Margarin Réteges joghurt &fonyaval (7)
Z Teljes ki6rlési zsemle (1) Margarin i o
. o lixiion . Zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Kifli (1,7)
= Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) o )
O Kigyéuborka Jégcsapretek
‘|<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7 17
) EN:381 EN:374 EN:432 EN:441 EN:449
25:10,6 125:3,9 FH:13,3 75112 Tz5:4,1 FH:11,9 25:13,7 125:4,6 FH:12,9 75:15,8 125:9,1 FH:18,2 25:7,2 TZ5:4 FH:13,9
SZH:55,4 K18 50:1,95 SZH:51,7 cK:0,8 50:2,36 SZH:60,4 cK:1,5 50:2,24 SZH:80,1 k23,8 50:1,2

| el6fordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

EaE
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI

EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Debrecen

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 11. 23.-2026. 11. 27.
PENTEK

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

e

| el6fordulk

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

nak a kovetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

. Gyumolcstea -
Tej (7) Y 5 Gyumolcstea o -
. Reszelt sajt (7) oo Tejeskavé (7) Gyumolcstea
Sérgabarack extra dzsem . Magyaros vajkrém (7) . PSR
X Margarin TP Teavaj (7) Vanilias turéokrém (7)
Margarin Teljes kiGrlésti zsemle (1) .
. . Zsemle (1) . Kifli (1,7) Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) X Jégcsapretek
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 1,7 1,7 17
EN:472 EN:516 EN:349 EN:563 EN:406
25:8,9 125:4,1 FH:15,8 25:15,7 125:8,8 FH:19,1 2555 125:2,9 FH:9,1 25:17,9 125:10,7 FH:16 75:3,9 125:1,9 FH:14,1
SZH:81,8 CK:30,9 50:1,71 SZH:70,4 CK:10,6 50:2,1 SZH:63,9 K:10,8 50:1,45 SZH:78,7 CK:26,4 50:1,41 SZH:74,4 CK:15,9 50:1,31
Kukorica galuska leves (3,9) .
- . - Paradicsomleves (1,3,9
Lecsé (1) Gylmolcsleves (1,7,12) Sérgaborso krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) . ) (1,3,9)
. . Sl — L . . . . (1 Kolbaszos aprépecsenye (1)
Natur sertésszelet karajbdl Vegetarianus bolognai teljes ki6rlés( spagettivel Szines levesgyongy (1,3,7) Edes malé (1,3,7) .
) . P . Tort burgonya (12)
Pérolt rizs (1,9) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Szilva extra dzsem P .
i . Lix il ) Lk is . Hazi vegyes salata
Alma Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) L ia .
L , Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,9 1,7,9,12 137,12 13,7,12 1,3,9,12
EN:851 EN:799 EN:793 EN:1045 EN:764
25:28,4 125:2,7 FH:28,2 25:16,7 125:2,5 FH:38,9 25:33,7 125:14 FH:28,2 25:47,9 125:6,7 FH:15,2 25:23,6 12556 FH:22,2
SZH:112,3 CK:16,9 50:3,04 SZH:116,3 CK:45,9 50:0,72 SZH:82,4 k5,3 50:1,6 SZH:138,1 CK:65,1 50:1,17 SZH:103 CK:34,6 50:1,61
Kukorica galuska leves (3,9) . Sargaborso kremleves (1) .
2 Gyumélcsleves (1,7,12) Szines levesgyéngy (1,3,7) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) L S . . . Tarhonyaleves (1,12) . L,
s Paprikas burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyo (1,7) L Fétt tojés (3)
Makarodni tészta (1) . L. . Chilis bab . Py
Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs L iais . FinomfG&zelék (1,7)
Alma . . L Teljes kiérlést kenyér (1) iaii .
TR , Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) . e .
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10 1,12 13,7,9
EN:813 EN:715 EN:1039 EN:686 EN:593
75:31 125:6,9 FH:25,3 25:26,3 125:10,6 FH:19,7 75:41,6 125:10,9 FH:27,2 25:22,7 T25:7,1 FH:37,7 25:17 125:4,4 FH:26,3
SZH:106,1 cK:23 50:1,04 SZH:94 CK:38,9 50:4,19 SZH:131,5 CK:10,8 50:3,87 SZH:81,7 CK:10,6 50:1,26 SZH:72,9 CK:38,6 50:0,82
Kukorica galuska leves (3,9 . - Paradicsomleves (1,3,9
- 8 ( ! ) i Sargaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) ) i (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) GylUmolcsleves (1,7,12) . . . 1 Panirozott halrid (1,4)
. e . Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkalt (1) s
Parolt rizs fél adag Rakott zéldbab (1,7) L ) e eno 12 Z6ldséges bulgur (1)
B . Tuards metélt (1,7) Tokf6zelék (1,7) . .
Alma Teljes ki6rlés(i kenyér (1) s . LA g . Hazi vegyes salata
R , Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) i .
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,4,9 17,12 13,7 17,12 13,49
EN:651 EN:675 EN:853 EN:475 EN:878
25:19,9 125:6,2 FH:19,7 25:30,2 T25:9,4 FH:23,8 25:26,2 Tz5:8 FH:33,7 25:15,1 T25:3,8 FH:24,6 25:23,5 125:2,5 FH:28,9
SZH:79,9 CK:13,9 50:0,77 SZH:75,9 CK:34,9 50:0,49 SZH:115,9 CK:21,6 50:0,85 SZH:52,3 ck:11,3 50:2,53 SZH:126,5 CK:36,9 50:2,36
S PR Gépsonka
<E Sajtkrém (7) Sertésparizsi . P . .
P, . Mandarin Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes kirlésdi kifli (1) Margarin ke . L ix s . [,
. . o iain . Pizzas iz(i kukoricasnack Teljes kiérlést kenyér (1) Teljes kirlésdi kifli (1)
= Zoldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) .
O Kigyouborka
‘|<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1 1,7
) EN:287 EN:379 EN:130 EN:349 EN:351
75:3,8 125:1,5 FH:12,5 75:12,4 T25:4,3 FH:11,9 75:0,4 125:0,1 FH:2,3 25:7,6 125:2,5 FH:13,9 75:12,3 T25:7,5 FH:12,8
SZH:47,2 cK:2,4 50:1,6 SZH:51,9 cK:0,8 $0:2,3 SZH:27 cK:8,4 50:0,38 SZH:53,2 cK:1,5 50:2,65 SZH:43,8 cK:2,5 50:2,4

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Debrecen

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 11. 30.-2026. 12. 04.

PENTEK

GyUmolcstea

Bacskai rizseshis
Csemege uborka (10,12)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Tejbedara (1,7)
Fahéjas porcukor
Félbarna kenyér (1)

Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztéval) (1,7)
Banan
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Panirozott hagymakarikak (1)
Pérolt rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Tej (7) Gylimolcstea - ) .
Méz Sajtszelet (7) Kakads tej (7) L, Gyumolcste:a Sopronlfel\{agott
. . - Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin Margarin Brids (1,3,7) , . o Liais .
. . i . Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) L
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7 1,3,4,10 1
EN:487 EN:468 EN:592 EN:384 EN:428
25:8,9 125:4,1 FH:15,7 25:16 125:9,1 FH:17,5 75:12,8 125:6,6 FH:15,7 75:8,2 125:1,1 FH:13,8 25:12,8 125:4,6 FH:12,7
SZH:87,6 CK:37,5 50:1,71 SZH:60,4 CK:10 50:2,2 SZH:97,7 CK:40,5 50:1,14 SZH:62,2 cK:11,8 50:1,79 SZH:62,4 CK:10,5 50:2,44
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves zsemlekockaval (1) FOkhT_i\c:: kr:r:nlez/;s?’(;l; 12)
Bszibarack krémleves (1,12) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Fétt tojas (3) Pérolt sertésszelet, karajbdl 8ol teli kgy I’EZ T ttivel (1,9)
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Szilvatoltelékes gombdc fahéjas szoérattal (1) Zoldborsofézelék (1,7) GyUmolcsmartas (1,7) olognaiteljes .|or ?Su spagettivel {4,
L . . . . - Sajt szérat (7)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Banan Piritott dara (1) SR ,
s . I . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) S
Mikulds desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,9 137,12 1,7 13,7,9,12
EN:571 EN:1104 EN:707 EN:770 EN:1072
25:18,2 125:4,9 FH:23,7 25:18,3 125:4,4 FH:35,7 25:13,5 1254 FH:31,5 25:23,7 125:2,5 FH:27,3 25:50,4 125:18,6 FH:46,1
SZH:75,2 CK:35,8 50:0,57 SZH:184,4 CK:38,4 50:3,04 SZH:100,9 CK:33,7 50:1,41 SZH:102,4 CK:28,5 50:2,07 SZH:101,8 CK:22,4 50:1,72
Kéménymagleves zsemlekockaval (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Bszibarack krémleves (1,12) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) ymag Leves gyongy (1,3,7)

Stlt csirkecomb
Petrezselymes burgonya (12)
Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér (1)

SZH:54,3 CK:0,9 50:2,11

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgélast végzé munkatarsainknél! Diétas étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelélés magyarazata:

e

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9 137,12 1,3,7,10 137,12
EN:810 EN:720 EN:930 EN:1179 EN:1107
25:28,6 125:7,7 FH:20,6 25:18,2 T25:8,4 FH:29,6 25:31,2 125:14,9 FH:30,2 25:53,3 T25:9,5 FH:19,6 25:58,3 T25:11,3 FH:43,7
SZH:115,8 CK:37,8 50:2,39 SZH:106,8 CK:44,8 50:1,33 SZH:128,6 cK:21,2 50:1,81 SZH:145,9 CK:13,9 50:3,18 SZH:91,9 CK:19,3 50:2,42
P . Fokhagyma krémleves (1,7,12
Oszibarack krémleves (1,12) . - s . . . 8y N (£,7,12)
. (o ., Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves zsemlekockaval (1) Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) . L . X U .
Burgonyapiiré (7,12) Sajtos tejszines brokkoli (7,9) Tikka Masala (7,9) Kukoricés csirkeragu (1,7) Gombapaprikds (1,7)
gonyap ! Kuszkusz (1) Banan Parolt rizs Galuska (1,3)
Csemege uborka (10,12) . . Liaia . L iaia . iaia .
SR ! Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) S
Mikulds desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,7,9 13,7,9,12 1,7 137,12
EN:832 EN:920 EN:472 EN:799 EN:837
25:21,9 125:5,2 FH:32,7 25:24,9 T25:6,1 FH:39,7 25:10,4 T25:4,2 FH:10,8 25:31,6 125:7,8 FH:27,4 25:30,8 T25:11,5 FH:22,9
SZH:120,1 CK:37,6 50:4,1 SZH:129,1 K:8,5 50:1,35 SZH:78,7 cK:21,4 50:1,16 SZH:95,5 CK:4,6 50:2,69 SZH:112,7 CK:11,4 50:1,62
L Fustolt pulykaparizsi L . Paprikas szalami
<E Kenémdjas puy .p Vajkrém napraforgdmaggal (7) B . . . Lo
ik . Margarin . . Margarin Réteges joghurt erdei gyimdlccsel (7)
Z Teljes kiGrlésti kenyér (1) Félbarna kenyér (1) TR o
L Zsemle (1) P Teljes ki6rlés(i zsemle (1) Kifli (1,7)
= Kigyéuborka . . Kigyouborka )
O Zo6ldpaprika Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 1 17
) EN:374 EN:425 EN:300 EN:401 EN:446
25:10,8 125:3,9 FH:13 75:11,8 T25:3,8 FH:13,7 25:5,6 125:2,9 FH:8,9 75:13,6 125:4,9 FH:12,6 25:7,2 TZ5:4 FH:14,1
SZH:53,2 K18 56:2,09 SZH:62 cK:2,1 50:2,26 SZH:52,7 CK:1,6 50:1,48 SZH:78,3 cK:22 50:1,2

| el6fordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik k6rnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




